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Пояснительная записка 
 

Травля детей сверстниками («буллинг») – одна из наиболее распространенных проблем в образовательных 

организациях и детских коллективах, которая существенно увеличивает риск суицида среди подростков, приводит к 

эскалации агрессии и насилия в группе и в учреждении, снижению успеваемости, эмоциональным и невротическим 

проблемам. 

В современных условиях педагоги и психологи все чаще обращаются к вопросам толерантности и противостояния 

агрессии. Особенную актуальность эти вопросы приобретают в подростковом возрасте в силу его изначальной кризисности, 

отсутствия стабильности и чувства защищенности. Крайне актуальным становится вопрос о психологической безопасности 

образовательной среды и профилактики негативных явления. 

Буллинг (англ. bullying, от bully — хулиган, задира, грубиян) — это систематическое, регулярно повторяющееся 

насилие, травля со стороны одного школьника или группы школьников в отношении отдельного школьника, который не 

может себя защитить. 

Буллинг – это психологический террор. Он всегда преследует цель — затравить жертву, вызвать у нее страх, 

деморализовать, унизить, подчинить. Обидчики дают ребенку неприятные прозвища, обзывают, бойкотируют, угрожают, 

отбирают личные вещи или намеренно портят их, бьют или пинают, заставляют делать неприглядные и оскорбляющие 

достоинство действия, распространяют лживые сведения, сплетни и слухи, исключают ребенка из круга общения, 

совместных занятий, игр, игнорируют и т.д. 

Обидчиками могут быть и девочки, ибо буллинг не зависит от пола, роста, национальности или предпочтений. Он 

просто есть и все, как элемент школьной жизни. Повод может быть самым разным. Поэтому пострадать от буллинга может 

любой ученик. При этом зачастую могут даже отсутствовать какие-либо конкретные основания для агрессии. Объектом 

буллинга чаще всего выбирают тех, кто отличается от других детей и не может себя защитить. 

Предпосылками буллинга являются: 

• зависть, желание унизить жертву ради удовлетворения своих амбиций, для развлечения, самоутверждения; 

• желание подчинить, контролировать кого-то; 

• виктимность жертвы (особенности личности и поведения индивида, навлекающие на него агрессию со стороны 

других людей, такие как покорность, внушаемость, неумение постоять за себя, неосторожность, доверчивость, легкомыслие, 

недифференцированная общительность, а также психические расстройства).



Последствия буллинга могут быть различными: от не успешности в учебной деятельности и в жизни до самоубийства 

жертвы. Кроме того, буллинг зачастую это скрытый процесс и для его предотвращения, разрешения конфликта и устранения 

последствий необходимо слаженное взаимодействие окружения ребенка и всех вовлеченных в образовательную 

деятельность лиц. 

Для полноценного психического развития ребенка огромное значение имеет его полноценное общение с окружением. 

Большую часть времени ребенок проводит в школе, в классе, а значит, становление его личности будет непосредственно 

происходить в межличностных отношениях с одноклассниками. От того, как складываются эти отношения, во многом 

зависит его эмоциональное благополучие, формирование позитивной самооценки, становление и закрепление личностного 

стиля поведения и то, как ребенок будет относиться к окружающему миру. 

Предлагаемая программа направлена на развитие коммуникативной культуры детей. На занятиях учащиеся получают 

знания о том, как общаться, упражняются в применении приемлемых способов поведения, овладевают навыками 

эффективного общения. 

Цель программы: создание благоприятных условий для успешной социализации и развития каждого ребенка, 

сохранения физического, психического и социального здоровья. 

Задачи: 

• предупреждение возникновения явлений отклоняющегося поведения у обучающихся; 

• развитие коммуникативных навыков, формирование ответственного отношения у подростков к своим поступкам; 

• обучение навыкам мирного разрешения конфликтов. 

Описание коррекционного курса 

Коррекционно-развивающая программа рассчитана на 3 месяца по 1 часу в неделю. Занятия проводятся 1 раз в неделю 

по 40 минут. Курс изучения программы рассчитан на детей начальных классов. Методика предусматривает проведение 

занятий в индивидуальной и групповой формах. 

Занятия проводятся в три этапа: приветствие, основная часть, направленная на выполнение основной цели занятия, 

заключительная часть подведение итогов, снятие возможного напряжения. 

Оборудование и оформление: компьютер, проектор, экран; бумага и цветные карандаши или фломастеры; планшеты, 

просторное помещение, для удобства стулья расставлены кругом в центре стол.



Учебно-тематический план 

(14 часов) 
 
 

№ Наименование разделов 

1.       Диагностический блок 

2. Блок коррекционно-развивающих занятий 

3. Заключительный блок 

Итого: 

Количество часов 

1 

11 

2 

14 

Практическая часть 

1 

11 

2 

14



Календарно-тематический план 
 
 

№ Наименование раздела/темы Количество часов 

 

1. Диагностика климата в классе 

 
 

2. Ценить других 

3. Законы сохранения доброты 

4. Я не дам себя обижать 

Диагностический блок 

1 

Блок коррекционно-развивающих занятий 

1 
 

1 
 

1 

5. Бояться страшно, действовать не страшно 1 

6. Наш класс живет без насилия 1 

7. Давайте жить дружно! 1 

8. Мы против насилия 1 

9. Как защитить себя? 1 

10. Будем добрыми 1 

11. Как научиться жить без драки 1 

12. Давайте жить дружно! 1 

Заключительный блок 

13. Диагностика климата в классе 1 

14. Конкурс сочинений «Дружба - главное чудо» 1
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